
 1 

REGULAMIN SPORTOWYCH ROZGRYWEK SZKOLNYCH  
w ramach Ogólnopolskiego Współzawodnictwa Dzieci i Młodzieży  
SZKOLNEGO ZWIĄZKU SPORTOWEGO w roku szkolnym 2025/2026 
 
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE  
Międzyszkolne zawody sportowe stanowią integralną część systemu współzawodnictwa    
sportowego dzieci i młodzieży. Zawody organizowane są w trzech kategoriach wiekowych:  
 
IGRZYSKA DZIECI - (dla uczniów ur. w 2013 roku i młodszych) – (skrót nazwy: ID) – dyscypliny: 
  

· Piłka Siatkowa   
· Piłka Nożna  
· Piłka Nożna Halowa  
· Piłka Ręczna  
· Czwórbój Lekkoatletyczny  
· Drużynowe Biegi Przełajowe  
· Sztafetowe Biegi Przełajowe  
· Tenis Stołowy (drużynowo)  
· Szachy (drużynowo) 
· Koszykówka  
· Koszykówka 3x3  
· Badminton (pilotażowo – PK) 

 
IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ - (dla uczniów ur. w 2011-2012) – (skrót nazwy: IMS) – dyscypliny:  
 

· Piłka Siatkowa   
· Piłka Nożna 
· Piłka Nożna Halowa  
· Piłka Ręczna  
· Lekka Atletyka 
· Drużynowe Biegi Przełajowe  
· Sztafetowe Biegi Przełajowe  
· Tenis Stołowy (drużynowo)  
· Szachy (drużynowo) 
· Koszykówka  
· Koszykówka 3x3  
· Badminton (pilotażowo – PK) 

 
LICEALIADA MŁODZIEŻY - (dla uczniów ur. w 2006 i młodszych) – (skrót nazwy: LIC) – dyscypliny: 
 

· Piłka Siatkowa   
· Piłka Nożna 
· Piłka Nożna Halowa  
· Piłka Ręczna  
· Lekka Atletyka 
· Festiwal Sztafet 
· Sztafetowe Biegi Przełajowe  
· Tenis Stołowy (drużynowo)  
· Szachy (drużynowo) 
· Koszykówka  
· Koszykówka 3x3  
· Badminton (pilotażowo – PK) 

 
Podczas wszystkich zawodów organizowanych w ramach kalendarza SZKOLNYCH ROZGRYWEK 
SPORTOWYCH 2025/2026 (Igrzyska Dzieci „ID”, Igrzyska Młodzieży Szkolnej „IMS”, Licealiada 
„LIC”) obowiązują „Zasady bezpieczeństwa podczas zawodów SZS organizowanych w ramach 
współzawodnictwa sportowego szkół, opracowane przez Zarząd Główny SZS Warszawa  
i Województwo Mazowieckie, znajdujące się na stronie internetowej WMSZS. 
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II. CEL 
· aktywne uczestnictwo dzieci i młodzieży w szkolnych i międzyszkolnych imprezach sportowych 

stanowiących kontynuację celów i zadań ogólnego wychowania fizycznego i zdrowotnego; 
· przeciwdziałanie postępującym zjawiskom zachowań patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci 

w zajęciach rekreacyjno-sportowych oraz imprezach i zawodach sportowych; 
· tworzenie każdemu dziecku warunków do czynnego uczestnictwa w różnych formach sportu; 
· popularyzacja i upowszechnianie sportu wśród ogółu dzieci. 

 
III. ORGANIZATOR 
Organizatorem jest Starostwo Powiatowe w Ostrowi Mazowieckiej ostrowski we współpracy 
z gminami z terenu powiatu ostrowskiego. Współorganizatorem na dalszym etapie 
współzawodnictwa jest Powiatowy Grodzko - Ziemski Szkolny Związek Sportowy w Ostrołęce. 
 
IV. TERMIN I MIEJSCE 
Zawody odbywać się będą na szkolnych obiektach sportowych oraz innych obiektach 
znajdujących się na terenie powiatu ostrowskiego, w miesiącach wrzesień 2025 - czerwiec 
2026 r. 
 
V. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW SZCZEBLA POWIATOWEGO 
We WSPÓŁZAWODNICTWIE uczestniczy młodzież szkół podstawowych w rocznikach 2013  
i młodsi - kategoria DZIECI (ID), w rocznikach 2011 - 2012 - kategoria MŁODZIEŻ (IMS) oraz 
młodzież szkół ponadpodstawowych (LICEALIADA) w rocznikach 2006 i młodsi. 
 
1. Prawo startu w zawodach powiatowych mają wszystkie chętne szkoły bez eliminacji 

gminnych. 
2. Każdy uczeń musi posiadać zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział  

w zawodach. Osobą odpowiedzialną za przestrzeganie tego warunku jest 
trener/opiekun zgłaszający drużynę lub zawodnika do startu w zawodach. 

3. Zgłoszeń do poszczególnych zawodów należy dokonywać mailowo, na adres 
srs.szs.ostrowmazowiecka@gmail.com w terminie wyznaczonym przez koordynatora 
(zazwyczaj do 48 godzin przed zawodami).  Drużyny niezgłoszone wg powyższego, będą 
mogły wziąć udział w zawodach POZA KLASYFIKACJĄ (PK), chyba że organizator zawodów 
(w myśl pkt. IX) postanowi inaczej.  

  
VI. ZASADY WSPÓŁZAWODNICTWA NA SZCZEBLU POWIATOWYM I WYŻSZEGO SZCZEBLA 

1. Łączna punktacja w Licealiadzie to suma punktów zdobytych we wszystkich 
konkurencjach. 

2. Łączna punktacja w szkołach podstawowych (ID+IMS), w tym w klasyfikacji szkół do 
200 uczniów, to suma punktów zdobytych za 13 najlepiej punktowanych przez szkołę 
konkurencji. 

 
Udział reprezentanta/reprezentacji w zawodach wyższego szczebla: 
1. jeśli zawody w danej konkurencji nie odbędą się, wówczas szkoła reprezentująca powiat 

na wyższym szczeblu rozgrywek, wyłoniona zostanie drogą kontaktów indywidualnych 
nauczyciela zainteresowanego startami w danych konkurencjach z Koordynatorem 
Rozgrywek w Powiecie Ostrowskim. Informacja zamieszczona zostanie w mediach 
społecznościowych lub przekazana przez koordynatora drogą mailową lub telefoniczną; 

mailto:srs.szs.ostrowmazowiecka@gmail.com
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2. jeśli zawody powiatowe w danej konkurencji odbędą się to awans do rozgrywek  
na szczeblu wyższym otrzymuje zwycięzca danej konkurencji. 

 
VII. ZASADY PUNKTACJI 
Sposoby punktowania poszczególnych konkurencji zawarte są w aktualnym Regulaminie 
współzawodnictwa szkolnego SZS na rok szkolny 2025/2026, dostępnym na stronach www SZS 
ogólnopolskiego oraz Warszawsko-Mazowieckiego Oddziału SZS. Tam również określono 
zasady klasyfikacji drużynowych w przypadku równej liczby punktów na koniec rywalizacji  
w danej konkurencji. 
  
Zasady punktacji KLASYFIKACJI GENERALNEJ ROZGRYWEK w powiecie ostrowskim: 
Koszyki punktowe konkurencji w ramach IGRZYSK DZIECI oraz IGRZYSK MŁODZIEŻY SZKOLNEJ: 
50, 40, 30, 25, 20, 15, 5 - czwórbój lekkoatletyczny, lekka atletyka, drużynowe biegi przełajowe, 
sztafetowe biegi przełajowe, piłka nożna, koszykówka, piłka ręczna, piłka siatkowa; 
40, 30, 25, 20, 15, 10, 7 - koszykówka 3x3, szachy drużynowe, piłka nożna halowa, tenis stołowy, 
badminton; 
Koszyki punktowe konkurencji w ramach LICEALIADY: 
50, 40, 30, 25, 20, 15 - lekka atletyka, koszykówka, piłka nożna, piłka siatkowa, sztafeta olimpijska; 
40, 30, 25, 20, 15, 10 - koszykówka 3x3, szachy drużynowe, tenis stołowy, sztafetowe biegi przełajowe, 
badminton. 
   
VII. NAGRODY 
Na zakończenie rozgrywek zostaną nagrodzone po 3 szkoły w następujących kategoriach: 

1. SZKOŁY PODSTAWOWE (Igrzyska Dzieci + Igrzyska Młodzieży Szkolnej): 
• Klasyfikacja generalna (chłopcy + dziewczęta łącznie) - wg pkt. VI 
• Klasyfikacja szkół do 200 uczniów (chłopcy + dziewczęta łącznie) - wg pkt. VI 
2. SZKOŁY PONADPODSTAWOWE (Licealiada Młodzieży): 
• Klasyfikacja generalna (chłopcy + dziewczęta łącznie) 

 
VIII. KOSZTY TRANSPORTU 

1. Na zawody szczebla powiatowego i międzypowiatowego koszty transportu na zawody 
organizowane na terenie powiatu ostrowskiego pokrywa szkoła wystawiająca drużynę. 

2. Na zawody szczebla wojewódzkiego i ogólnopolskiego koszty transportu pokrywa 
Starostwo Powiatowe w Ostrowi Mazowieckiej.   

 
IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
W przypadkach spornych, nieobjętych niniejszym Regulaminem, decyzję ostateczną 
podejmuje w kolejności: koordynator Sportowych Rozgrywek Szkolnych SZS, organizator 
zawodów wyznaczony przez koordynatora, sędzia główny zawodów. 
 


