REGULAMIN SPORTOWYCH ROZGRYWEK SZKOLNYCH

w ramach Ogdlnopolskiego Wspoétzawodnictwa Dzieci i Mtodziezy
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO w roku szkolnym 2025/2026

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
Miedzyszkolne zawody sportowe stanowig integralng cze$é systemu wspétzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy. Zawody organizowane sg w trzech kategoriach wiekowych:

IGRZYSKA DZIECI - (dla uczniéw ur. w 2013 roku i mtodszych) — (skrét nazwy: ID) — dyscypliny:

Pitka Siatkowa

Pitka Nozna

Pitka Nozna Halowa

Pitka Reczna

Czworbdj Lekkoatletyczny
Druzynowe Biegi Przetajowe
Sztafetowe Biegi Przetajowe
Tenis Stotowy (druzynowo)
Szachy (druzynowo)
Koszykowka

Koszykoéwka 3x3

Badminton (pilotazowo — PK)

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEIJ - (dla uczniéw ur. w 2011-2012) — (skrét nazwy: IMS) — dyscypliny:

Pitka Siatkowa

Pitka Nozna

Pitka Nozna Halowa

Pitka Reczna

Lekka Atletyka

Druzynowe Biegi Przetajowe
Sztafetowe Biegi Przetajowe
Tenis Stotowy (druzynowo)
Szachy (druzynowo)
Koszykéwka

Koszykowka 3x3

Badminton (pilotazowo — PK)

LICEALIADA MLODZIEZY - (dla uczniéw ur. w 2006 i mtodszych) — (skrét nazwy: LIC) — dyscypliny:

Pitka Siatkowa

Pitka Nozna

Pitka Nozna Halowa

Pitka Reczna

Lekka Atletyka

Festiwal Sztafet

Sztafetowe Biegi Przetajowe
Tenis Stotowy (druzynowo)
Szachy (druzynowo)
Koszykowka

Koszykéwka 3x3

Badminton (pilotazowo — PK)

Podczas wszystkich zawodéw organizowanych w ramach kalendarza SZKOLNYCH ROZGRYWEK
SPORTOWYCH 2025/2026 (Igrzyska Dzieci ,,ID”, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej ,,IMS”, Licealiada
,LIC”) obowigzujg ,Zasady bezpieczerstwa podczas zawoddw SZS organizowanych w ramach
wspofzawodnictwa sportowego szkét, opracowane przez Zarzad Gtéwny SZS Warszawa
i Wojewddztwo Mazowieckie, znajdujgce sie na stronie internetowej WMSZS.



Il. CEL
- aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych
stanowigcych kontynuacje celéw i zadan ogélnego wychowania fizycznego i zdrowotnego;
przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci
w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz imprezach i zawodach sportowych;

tworzenie kazdemu dziecku warunkdw do czynnego uczestnictwa w réznych formach sportu;
popularyzacja i upowszechnianie sportu wsrdd ogoétu dzieci.

Ill. ORGANIZATOR

Organizatorem jest Starostwo Powiatowe w Ostrowi Mazowieckiej ostrowski we wspofpracy
z gminami z terenu powiatu ostrowskiego. Wspotorganizatorem na dalszym etapie
wspotzawodnictwa jest Powiatowy Grodzko - Ziemski Szkolny Zwigzek Sportowy w Ostrotece.

IV. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbywacé sie beda na szkolnych obiektach sportowych oraz innych obiektach
znajdujacych sie na terenie powiatu ostrowskiego, w miesigcach wrzesienn 2025 - czerwiec
2026r.

V. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA DO ZAWODOW SZCZEBLA POWIATOWEGO
We WSPOLZAWODNICTWIE uczestniczy mtodziez szkét podstawowych w rocznikach 2013
i miodsi - kategoria DZIECI (ID), w rocznikach 2011 - 2012 - kategoria MtODZIEZ (IMS) oraz
mtodziez szkét ponadpodstawowych (LICEALIADA) w rocznikach 2006 i mtodsi.

1. Prawo startu w zawodach powiatowych majg wszystkie chetne szkoty bez eliminacji
gminnych.

2. Kazdy uczen musi posiadaé¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat
w zawodach. Osoba odpowiedzialng za przestrzeganie tego warunku jest
trener/opiekun zgtaszajacy druzyne lub zawodnika do startu w zawodach.

3. Zgtoszen do poszczegdlnych zawodoéw nalezy dokonywa¢ mailowo, na adres
srs.szs.ostrowmazowiecka@gmail.com w terminie wyznaczonym przez koordynatora
(zazwyczaj do 48 godzin przed zawodami). Druzyny niezgtoszone wg powyzszego, bedg
mogty wzig¢ udziat w zawodach POZA KLASYFIKACJA (PK), chyba ze organizator zawoddéw
(w mysl pkt. IX) postanowi inaczej.

VI. ZASADY WSPOtZAWODNICTWA NA SZCZEBLU POWIATOWYM | WYZSZEGO SZCZEBLA
1. taczna punktacja w Licealiadzie to suma punktow zdobytych we wszystkich
konkurencjach.
2. taczna punktacja w szkotach podstawowych (ID+IMS), w tym w klasyfikacji szkét do
200 uczniow, to suma punktow zdobytych za 13 najlepiej punktowanych przez szkote
konkurencji.

Udziat reprezentanta/reprezentacji w zawodach wyiszego szczebla:

1. jesli zawody w danej konkurencji nie odbeda sie, wowczas szkota reprezentujgca powiat
na wyzszym szczeblu rozgrywek, wytoniona zostanie drogg kontaktéw indywidualnych
nauczyciela zainteresowanego startami w danych konkurencjach z Koordynatorem
Rozgrywek w Powiecie Ostrowskim. Informacja zamieszczona zostanie w mediach
spotecznosciowych lub przekazana przez koordynatora drogg mailowg lub telefoniczng;
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2. jesli zawody powiatowe w danej konkurencji odbeda sie to awans do rozgrywek
na szczeblu wyzszym otrzymuje zwyciezca danej konkurencji.

VII. ZASADY PUNKTACII

Sposoby punktowania poszczegdlnych konkurencji zawarte sg w aktualnym Regulaminie
wspoétzawodnictwa szkolnego SZS na rok szkolny 2025/2026, dostepnym na stronach www SZS
ogodlnopolskiego oraz Warszawsko-Mazowieckiego Oddziatu SZS. Tam rdéwniez okreslono
zasady klasyfikacji druzynowych w przypadku réwnej liczby punktdw na koniec rywalizacji
w danej konkurencgji.

Zasady punktacji KLASYFIKACJI GENERALNEJ ROZGRYWEK w powiecie ostrowskim:

Koszyki punktowe konkurencji w ramach IGRZYSK DZIECI oraz IGRZYSK MtODZIEZY SZKOLNEJ:

50, 40, 30, 25, 20, 15, 5 - czworbodj lekkoatletyczny, lekka atletyka, druzynowe biegi przetajowe,
sztafetowe biegi przetajowe, pitka nozna, koszykdéwka, pitka reczna, pitka siatkowa;

40, 30, 25, 20, 15, 10, 7 - koszykowka 3x3, szachy druzynowe, pitka nozna halowa, tenis stotowy,
badminton;

Koszyki punktowe konkurencji w ramach LICEALIADY:

50, 40, 30, 25, 20, 15 - lekka atletyka, koszykdwka, pitka nozna, pitka siatkowa, sztafeta olimpijska;
40, 30, 25, 20, 15, 10 - koszykowka 3x3, szachy druzynowe, tenis stotowy, sztafetowe biegi przetajowe,
badminton.

VIil. NAGRODY
Na zakonczenie rozgrywek zostang nagrodzone po 3 szkoty w nastepujgcych kategoriach:
1. SZKOrY PODSTAWOWE (lgrzyska Dzieci + Igrzyska Mtodziezy Szkolnej):
e Klasyfikacja generalna (chtopcy + dziewczeta tgcznie) - wg pkt. Vi
e Klasyfikacja szkét do 200 ucznidw (chtopcy + dziewczeta tgcznie) - wg pkt. Vi
SZKOLY PONADPODSTAWOWE (Licealiada Mtodziezy):
Klasyfikacja generalna (chtopcy + dziewczeta tacznie)

VIIl. KOSZTY TRANSPORTU
1. Na zawody szczebla powiatowego i miedzypowiatowego koszty transportu na zawody
organizowane na terenie powiatu ostrowskiego pokrywa szkota wystawiajgca druzyne.
2. Na zawody szczebla wojewddzkiego i ogdlnopolskiego koszty transportu pokrywa
Starostwo Powiatowe w Ostrowi Mazowieckie;j.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

W przypadkach spornych, nieobjetych niniejszym Regulaminem, decyzje ostateczna
podejmuje w kolejnosci: koordynator Sportowych Rozgrywek Szkolnych SZS, organizator
zawoddw wyznaczony przez koordynatora, sedzia gtéwny zawoddw.



