Komunikat
z powiatowych zawodoéw lekkoatletycznych

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

18 maja 2023, stadion MOSIR, UL. WARCHALSKIEGO 3, Ostrow Mazowiecka

Organizatorzy: MOSIR, MKS Ostrowianka oraz SZS.

WYNIKI:
DZIEWCZETA:
SP 3
Ostrow w
Mazowiecka [ NAZWISKO/IMIE 60m pkt | ppal | pkt| dal| pkt 600m pkt || RAZEM
Pedzich Olga 9,28 68 || 19,00 || 22 [1390] 50 224,18 30 170
Morawska Aleksandra 8,97 79 || 23,00 | 30 [|405] 57 247 11 0 166
856 pkt [ Zegota Patrycja 9,22 70 || 19,00 | 22 [1393]| 51 240,54 6 149
Wysomierska Gabriela 10,45 | 37 | 31,00 | 49 |[333| 31 220,25 37 154
Zadroga Michalina 8,75 88 || 22,00 || 28 [[400| 54 214,84 47 217
Sarnowska lzabela 9,84 52 | 19,00 | 22 |[360] 40 242,84 3 117
SP 2
Ostrow w
Mazowiecka [ NAZWISKO/IMIE 60m pkt | ppal | pkt| dal| pkt 600m pkt || RAZEM
Burkiewicz Amelia 8,43 [ 103] 21,00 | 26 [|405] 57 221,18 35 221
Kotakowska Gabriela 8,91 82 || 14,00 || 12 ||428] 68 204,18 66 228
1128 pkt [ Wojsz Paulina 9,35 65 || 35,00 || 59 [|382] 48 238,39 9 181
Niemyjska Aleksandra 9,01 77 || 22,00 || 28 ||366(| 42 152,33 88 235
Paradukha Viktoria 8,91 82 || 20,00 || 24 |[410] 59 148,74 98 263
Julia Skonieczna 9,71 56 || 24,00 | 321360 40 225,34 28 156
SP1
Ostrow w
Mazowiecka [ NAZWISKO/IMIE 60m pkt | ppal | pkt] dal || pkt 600m pkt | RAZEM
Debek Michalina 8,56 96 || 24,00 | 32 ||462| 86 155,94 82 296
Jaroszewska Julia 10,23 || 43 || 24,00 | 32 ||410] 59 219,22 39 173
931 pkt [ Gliwka Wiktoria 9,56 59 || 29,00 [ 44 /380 47 223,47 31 181
Szulkowska Nadia 9,96 49 [ 18,00 | 20 [1380( 47 214,95 47 163
Piedziak Julia 9,84 52 || 25,00 | 34 ||334| 32 248,65 0 118
Fraczyk Lena 10,17 | 44 || 14,00 || 12 |[330| 30 227,69 24 110
SP 2 w
Matkinia NAZWISKO/IMIE 60m pkt | ppal | pkt| dal| pkt 600m pkt | RAZEM
Kruszewska Dagmara 10,17 44 | 38,00 || 67 [|410] 59 216,72 43 213
Godlewska Justyna 9,97 49 | 38,00 || 67 ||335| 32 224,25 30 178
1052 pkt [ Dobies Wiktoria 9,15 72 || 34,00 [ 57 ||390f 50 222,88 32 211




Malarska Nikola 9,04 76 || 32,00 || 52 ]380 47 210,74 54 229
Pacuszka Gabriela 9,62 58 || 34,00 || 57 [|390] 50 214,76 47 212
Brzozowska Patrycja 9,34 65 [ 27,00 39 389 || 50 | 222,34 33 187
SP Zareby w
Koscielne NAZWISKO/IMIE 60m pkt ppal pkt dal || pkt 600m pkt ||[RAZEM
Miller Lena 10,00 48 | 15,00 14 348 || 36 || 229,76 20 118
Sktodowska Agnieszka 10,40 38 17,00 18 298 | 20 241,08 5 81
584 pkt [ Zakrzewska Wiktoria 10,53 35 | 15,00 14 322 || 28 || 238,65 9 86
Swierzewska Aleksandra| 9,72 55 | 22,00 28 397 || 53 || 233,94 14 150
Gieryk Kamila 10,07 47 | 20,00 24 360 || 40 | 230,13 20 131
Piskowska Kinga 10,61 33 [ 23,00 30 305 || 22 | 234,65 14 99
SP Brok NAZWISKO/IMIE 60m pkt ppal pkt dvgl pkt 600m pkt [[RAZEM
Wityriska Weronika 9,07 75 || 28,00 41 410 || 59 || 206,60 62 237
Wojcicka Natalia 9,92 50 || 26,00 36 344 || 35 || 214,72 47 168
848 pkt [ Oponowicz Aleksandra 9,99 48 23,00 30 325 || 29 210,44 55 162
Przywozna Kinga 10,04 47 ] 18,00 20 358 || 40 | 231,08 18 125
Kotowska Amelia 9,62 58 [ 23,00 30 335 || 32 || 220,56 36 156
Frackiewicz Natalia 10,23 43 17,00 18 330 || 30 225,41 27 118
SP Prostynn | NAZWISKO/IMIE 60m pkt ppal pkt dV;I pkt 600m pkt [[RAZEM
Adamska Wiktoria 11,22 19 | 19,00 22 280 || 14 || 312,09 0 55
Kruk Oliwia 9,92 50 [ 21,00 26 330 || 30 || 237,96 9 115
595 pkt [ Godlewska Natalia 9,68 56 18,00 20 370 || 44 239,56 7 127
Kania Weronika 10,78 29 0 260 || 8 0 37
Woujek Kalina 8,84 85 | 36,00 62 365 || 42 | 204,93 65 254
Ztotkowska Lena 11,33 17 | 18,00 20 255 7 259,62 0 44
SPnr4d w
Ostrow Maz | NAZWISKO/IMIE 60m pkt ppal pkt dal || pkt 600m pkt [[RAZEM
Rychlik Nikola 10,56 34 || 24,00 32 322 || 28 || 243,64 2 96
Osikowicz Oliwia 10,91 26 [ 20,00 24 300 || 20 || 313,82 0 70
533 pkt [ Malik Alicja 9,66 57 [ 23,00 30 380 || 47 || 242,75 3 137
Spinek Aleksandra 10,25 42 19,50 23 325 || 29 || 234,66 13 107
Ktak Weronika 10,40 38 [ 23,00 30 310 | 24 || 301,45 0 92
Legacka Alicja 10,00 48 | 18,50 21 335 | 32 0 101
SP Wasewo | NAZWISKO/IMIE, 60m pkt ppal pkt d“alﬂ pkt 600m pkt ||[RAZEM
Budna Patrycja 9,28 68 [ 25,00 34 360 || 40 | 217,88 41 183
Kusik Magdalena 10,07 47 1 21,00 26 332 || 31 300,26 0 104
573 pkt [ Sobotka Natalia 9,46 62 | 13,00 10 330 || 30 || 243,27 3 105
Kowalewska Julia 14,15 0 16,00 16 330 || 30 || 237,64 10 56
Krupinska Magdalena 11,03 23 | 23,00 30 318 | 26 || 240,86 6 85




"Groszyk Emilia || 10,77 || 29 ” 28,00 " 41 || 314 || 25 " 244,38 ” 1 || 96 ||

KONCOWA KOLEINOSC:
1 ||SP 2 Ostréw Mazowiecka 1128 bkt
2 | SP 2 Maikinia 1052 Pkt
3 | SP 1 Ostréw Mazowiecka 931 Pkt
4 | SP 3 Ostréow Mazowiecka 856 Pkt
5 | SP Brok 848 Pkt
6 | SP Prostyn 595 Pkt
7 ||SP Zareby Koscielne 584 Pkt
8 | SP Wasewo 573 Pkt
9 | SP nr 4 Ostréow Mazowiecka [533 Pkt

Trzy najlepsze szkoty otrzymaty pamigtkowe medale.

CHLOPCY

1. SP Stary

Lubotyn NAZWISKO/IMIE 60m | pkt | ppal || pkt |w dal| pkt |1000m | pkt || RAZEM
Suski Adam 9,50 | 39 ||28,00f 21 | 377 | 33 [404,96| 22 | 115
Kowalczyk Wiktor 9,63 | 35 |24,00( 13 | 330 | 17 (407,14 19 | 84

623 pkt |Strzeszewski Btazej | 8,99 | 55 |40,00| 45 | 390 | 37 |349,24| 35| 172
Mierzejewski
Mateusz 9,81 | 31 |29,00] 23 | 390 | 37 ||409,25] 17 | 108
Tyszka Kacper 9,45 | 40 |35,00 35 | 360 | 25 [352,55| 32 | 132
Nowak Mateusz 9,58 | 37 ||28,00| 21 | 377 | 33 [429,34| 5 96

%?%“ NAZWISKO/IMIE 60m | pkt | ppal | pkt |w dal| pkt |1000m| pkt || RAZEM
Nowak Filip 9,59 | 36 ||35,00] 35 | 393 | 38 |429,66] 5 | 114
Rogalski Tomasz 9,78 | 32 |32,00] 29 | 370 | 30 |426,74| 7 98

761 pkt |Malenki Dawid 8,56 | 69 24,50 14 | 385 | 36 [400,44| 25 | 144
Nowak Oskar 9,20 | 48 ||41,00] 47 | 357 | 24 |357,46] 28 | 147
Spizewski Adam 8,99 | 55 |41,00] 47 | 440 | 54 [412,38] 15| 171
Grabowski Patryk 8,68 | 65 |37,00 39 | 410 | 44 [346,96| 37 | 185

SP Brok NAZWISKO/IMIE 60m || pkt | ppal | pkt ||w dal| pkt pkt || RAZEM
Paradowski Jan 10,76 12 |26,00| 17 | 288 | 8 (411,88] 16 | 53
Zawistowski Filip 10,12 25 (28,50 22 | 315 | 13 [424,34| 9 69

427 pkt | Krupinski Bartek 9,91 | 29 ||28,50] 22 | 445 | 56 |423,08] 9 | 116
Zadrozny Krzysztof | 9,90 | 30 [|28,50| 22 | 378 | 33 |[347,37| 36 | 121




SP nr3
Ostrow
Mazowiecka

869 pkt

SP nr2
Matkinia
Gorna

783 pkt

SP nr4
Ostréw
Mazowiecka

660 pkt

SP Prostyh

581 pkt

SP Wasewo

501 pkt

Sadowski Tomasz 9,96 | 28 30,00 25 | 320 | 14 [438,18]| 1 68
Zadroga Maciegj 10,61] 15 |[22,50| 10 | 334 | 18 [521,34| O 43
NAZWISKO/IMIE 60m | pkt | ppal || pkt |w dal| pkt |[1000m | pkt || RAZEM
Kulesza Adam 8,41 | 75 29,00 23 | 460 || 61 [333,74| 50 | 209
Marcinowski Gracjan | 9,13 | 50 33,00 31 | 422 | 48 |355,53] 29 | 158
Krystoszyk Mateusz | 8,34 | 79 |43,00| 51 | 484 | 69 |351,51| 33 | 232
Skwierczynski

Krzysztof 8,66 | 66 |31,50| 28 | 422 | 48 [355,35| 30 | 172
Zakrzewski Jakub 9,24 | 46 [[21,00| 7 | 381 || 34 (420,08 11 98
Spiewak Antonii 9,52 | 38 17,00 O | 357 | 24 |436,28| 2 | 64
NAZWISKO/IMIE 60m | pkt | ppal || pkt ||w dal| pkt |[1000m | pkt || RAZEM
Antoniak Marcel 8,47 || 72 |41,00( 47 | 420 || 47 ||328,73| 56 | 222
Koch Szymon 8,96 | 56 |36,00| 37 | 365 | 27 [403,37| 23 | 143
Wisniewski tukasz 8,92 || 57 |36,00f 37 | 420 || 47 [|409,15( 17 | 158
Majewski Szymon 9,43 | 41 25,00 15 | 354 | 23 [403,69| 23 | 102
Olszewski Jan 9,13 || 50 [28,00f 21 | 363 | 26 [[402,18[ 24 | 121
Dawidowski

Aleksander 9,22 || 47 25,00 15 | 423 || 48 ||356,54| 29 | 139
NAZWISKO/IMIE 60m | pkt | ppal | pkt |w dal| pkt |1000m| pkt || RAZEM
Perepelycia Tymofij | 9,35 | 43 [29,50| 24 | 410 | 44 [|441,45| O | 111
Andryszczyk Mikolaj | 9,37 | 42 |37,00| 39 | 365 | 27 |345,85| 38 | 146
Kwiatkowski Pawet | 8,38 | 77 [44,50| 54 | 405 | 42 [333,58| 50 | 223
Kwasiborski Adam 9,96 | 28 |34,00f 33 | 360 || 25 [[442,28| O 86
Chojnowski Marcel 10,14 25 (26,00| 17 | 345 | 21 [445,84| O 63
Fraczyk Nikodem 9,62 | 36 [20,50] 6 400 | 41 [[421,09(| 11 94
NAZWISKO/IMIE 60m | pkt | ppal | pkt |w dal| pkt |[1000m | pkt || RAZEM
Wodka Bartosz 10,16 24 (30,00 25 | 324 | 15 [432,17| 4 68
Zadrozny tukasz 9,87 || 30 [[29,00| 23 | 337 || 19 (436,17| 2 74
Ztotkowski Igor 9,08 | 52 |33,00f 31 | 387 | 36 [348,74| 35| 154
Wyszogrodzki Adam | 8,94 | 56 24,00 13 | 453 | 58 [444,74] 0 | 127
Kotowski Marcin 9,94 | 29 |31,00] 27 | 350 || 22 |450,68] O 78
Wasiennko Michat 9,55 | 37 ||47,00| 59 | 384 | 35 [409,58| 17 | 148
NAZWISKO/IMIE 60m | pkt | ppal | pkt ||w dal| pkt ||[1000m | pkt || RAZEM
Gajewski Szymon 8,90 || 58 |33,00f 31 | 409 || 44 ||338,09( 46 | 179
Kowalak Marcel 9,85 | 31 [[18,00| 1 364 || 27 |428,08| 6 65
Skrzecz Jakub 10,11] 25 [20,00| 5 0 0 |431,45| 4 34




Zawtocki Oskar 10,24 23 |[25,00| 15 | 371 | 30 [412,44] 15| 83
Siennicki Karol 9,57 || 37 [[24,00] 13 | 405 | 42 (356,14( 29 | 121
Gradzki Bartosz 10,15] 25 |[22,00( 9 | 339 | 19 [500,11] O 53
KONCOWA KOLEJNOSC:
1 SP nr 3 Ostréw Mazowiecka 869 pkt
2 SP nr 2 Matkinia Gérna 783 pkt
3 SP Zareby Koscielne 761 pkt
4 SP nr 4 Ostréw Mazowiecka 660 pkt
5 SP Stary Lubotyn 623 pkt
6 SP Prostyn 581 pkt
7 SP Wasewo 501 pkt
8 SP Brok 427 pkt
Trzy najlepsze szkoty otrzymaty pamigtkowe medale.
Sporzqdzit:
Waldemar Konarzewski

(MOSiR Ostrow Mazowiecka)




